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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

ATLETICA LEGGERA
Corsa campestre A.S.2021-22

Norme Generali
Partecipanti

Il numero dei partecipanti per le Fasi Provinciali e Regionali di ogni squadra é stabilito dai
singoli Organismi Regionali.

Impianti ed attrezzature

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavati su fondo naturale con eventuali piccoli
ostacoli facilmente prevedibili. E’ necessario che il terreno presenti un ampio spazio per la
partenza in linea. Anche in prossimita del traguardo, il terreno deve essere sufficientemente
ampio in modo da consentire I’eventuale arrivo contemporaneo di piu concorrenti.

Categoria Anni di nascita Distanze

Ragazzi/e 2010/(2011) Max 1000m

Cadetti 2008/2009 Min. 1500m max 2000m
Cadette 2008/2009 Min. 1000m max 1500m
Allievi 2005/06/07/(2008) |Min. 2000m max 2500m
Allieve 2005/06/07/(2008) |Min. 1500m max 2000m
Junior M 2003/2004 Min 3500m max 4000m
Junior F 2003/2004 Min 2500m max 3000m

Il numero degli istituti e degli atleti individualisti qualificati alle fasi regionali sara stabilito
dairispettivi Organismi regionali.

Classifica di squadra per tutte le Fasi.

In tutte le fasi verra attribuito ai partecipanti il punteggio corrispondente alla classifica
individuale cosi come segue: 1 punto al primo, 2 punti al secondo, 3 punti al terzo e cosi via
fino all’ultimo regolarmente classificato.

Un componente della Squadra che si ritira o viene squalificato acquisisce il punteggio
dell’ultimo classificato + 1.

Risultera vincitrice la Squadra che avra totalizzato il minor punteggio sui 3 migliori atleti
classificati. In caso di parita tra 2 o piu Squadre la classifica verra determinata dal migliore
piazzamento individuale.

Note Tecniche

Per la campestre, in qualsiasi fase, non & consentito I'uso di scarpe chiodate per la categoria
Ragazzi/e e Cadetti/e, anche se modificate o munite di altri appigli di qualsiasi materiale.



